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Bespreek met de zwangere vrouw dat verloskundig 
zorgverleners, kraamzorg, CJG en hulpverlening vanuit 
het sociaal domein tijdens en vlak na de zwangerschap 
partners zijn en intensief met elkaar samenwerken.

Leg uit dat wij het belangrijk vinden dat de zwangere 
vrouw weet wie wat doet, wie langs komt en wanneer. 
Maak je rol in het geheel altijd duidelijk. Licht toe dat we 
het belangrijk vinden dat we goed op de hoogte zijn van 
haar situatie en informatie over haar van elkaar nodig 
hebben om goede zorg te kunnen geven.

Vraag toestemming om gegevens van de zwangere 
vrouw te mogen delen en leg dit vast. De uit te wisselen 
informatie dient altijd proportioneel te zijn: genoeg 
informatie om jouw deel van de zorg te kunnen geven, 
maar niet meer dan dat.

Benoem welke informatie je minimaal nodig hebt van 
een andere zorgverlener/partner voordat je contact 
hebt met de zwangere vrouw. Introduceer bij toeleiding 
naar een andere professional deze altijd zorgvuldig. 
Benoem hem of haar als collega en niet als iemand van 
een andere organisatie.

Samenwerken  
rond zwangeren
Leidraad voor samenwerking tussen 
geboortezorg en sociaal domein

Welke huisbezoeken zijn er?
Intake huisbezoek Kraamzorg
Het streven is dat kraamzorg altijd een intake via een huisbezoek 
doet. De coördinerend hulpverlener sociaal domein is zo 
mogelijk aanwezig bij deze intake.

Het Zwangerschapsgesprek CJG
Bij zwangere vrouwen in een kwetsbare situatie kan het CJG 
als de zwangere dat wenst alvast in de zwangerschap een keer 
langskomen. Als tijdens dit gesprek blijkt dat er extra hulp of 
ondersteuning nodig is, kan het CJG dat regelen.

Geboorteconsult CJG
De jeugdverpleegkundige bezoekt het gezin na de geboorte 
tussen dag 10 en 14, bij voorkeur thuis. Tijdens dit bezoek 
maakt het gezin kennis met het CJG en beantwoordt de 
jeugdverpleegkundige vragen van de ouders. Verder geeft hij/
zij voorlichting en advies, signaleert eventuele lichamelijke, 
psychosociale of opvoedproblemen en leidt zo nodig toe naar 
passende zorg. 

Huisbezoeken voor aanvullende  
hulp of ondersteuning
Zwangere vrouwen in een kwetsbare situatie kunnen 
ondersteuning of hulp krijgen tijdens hun zwangerschap. Een 
zwangere kan zich daarvoor zelf aanmelden bij het Aanmeldpunt 
Moeders van Rotterdam of een professional kan dat voor haar 
doen. Deze hulp kan doorlopen nadat het kind geboren is. De 
(aanstaande) ouders krijgen dan regelmatig bezoeken aan huis 
van een hulpverlener: een coach van Moeders van Rotterdam 
(hierna MvR) of jeugdverpleegkundige van Voorzorg of Stevig 
Ouderschap.  Vanuit Home-Start kunnen er huisbezoeken 
plaatsvinden van getrainde vrijwilligers. 

Tijdens zwangerschap en bevalling komen verschillende 
hulp- en zorgverleners bij de zwangere thuis en wordt op 
verschillende momenten informatie overgedragen. Deze 
factsheet is een leidraad bij het uitwisselen van informatie 
tussen het medisch en het sociaal domein inclusief Centrum 
voor Jeugd en Gezin (CJG).

Uitgangspunten voor de samenwerking:

Er kan in overleg met de (aanstaande) 
ouder(s) worden afgeweken van de 
afgesproken standaard werkwijze: 
als professionals het maar van elkaar 
weten en dit vastleggen.

Meer weten? Neem contact op met 
stevigestart@rotterdam.nl of kijk 
op www.rotterdam.nl/stevige-start

Waar let je op bij een overdracht?
Lijstje met aandachtsgebieden
Benoem bij overdracht naar een andere zorg- of hulpverlener in 
elk geval op welke van de volgende aandachtsgebieden hulp of 
ondersteuning wordt geboden of dient te worden geboden:

Zwangerschap / 
voorbereiding ouderschap 

Lichamelijke gezondheid

Mentaal welzijn 

Zelfredzaamheid 

Huisvesting 

Financiën

Werk en opleiding

(Sociaal) netwerk 

Huiselijke relaties 

Middelengebruik 

mailto:stevigestart%40rotterdam.nl?subject=
http://www.rotterdam.nl/stevige-start


Toeleiding naar hulp of ondersteuning 
in sociaal domein en terugkoppeling
•	 Het Aanmeldpunt MvR belt de zwangere vrouw voor 

toestemming uitwisseling informatie en eventuele 
aanvullende vragen.

Aanmelding zwangere bij  
het Aanmeldpunt Moeders van Rotterdam
•	 Door zorgverlener of zwangere zelf.
•	 Vraag altijd toestemming voor aanmelding en leg 

toestemming vast in het dossier.

Intake en vroegsignalering  
bij de verloskundig zorgverlener. 

Op basis van de uitkomst toeleiding naar hulp of 
ondersteuning. Zie voor de aanmeldprocedure: 
www.rotterdam.nl/aanmeldpunt-moeders 
-van-rotterdam 

Terugkoppeling bevindingen intake  
huisbezoek kraamzorg aan CJG en hulpverlener
•	 De coördinerend hulpverlener sociaal domein is 

zoveel mogelijk aanwezig bij het intakehuisbezoek 
kraamzorg. Zo niet dan vraagt kraamzorg 
toestemming aan de zwangere vrouw voor 
informatie-uitwisseling. 

•	 Met toestemming van de zwangere vrouw kan de 
intaker van kraamzorg de informatie terugkoppelen 
aan het CJG. Bij zwangeren in een kwetsbare situatie 
gebeurt dit altijd.

•	 Uit te wisselen informatie: lijstje aandachtsgebieden, 
eventueel aangevuld met nieuwe informatie.  
Mits proportioneel en vooraf gemeld bij de 
(aanstaande) ouder.

Standaard overdracht geboortezorg naar 
CJG bij afsluiting kraamperiode
•	 Uitgangspunt is dat kraamzorg en 

jeugdverpleegkundige contact hebben tijdens  
de kraamweek.

•	 Overdracht van kraamzorg naar CJG door middel 
van overdrachtformulier geboortezorg: www.
dvprijnmond.nl/wp-content/uploads/2018/03/
Overdrachtformulier-geboortezorg-Rijnmond-
mrt2018.pdf

•	 Het CJG vertelt de ouder(s) bij het 
geboorteconsult dat overdracht van gegevens 
heeft plaatsgevonden vanuit de geboortezorg.

Informatie-uitwisseling geboorteconsult 
CJG naar hulpverlening sociaal domein

Het CJG draagt zorg voor informatie-uitwisseling 
aan de coördinerend hulpverlener sociaal domein 
als  er voor hen relevante informatie uit de 
overdracht naar voren komt.

Terugkoppeling hulp en ondersteuning 
naar geboortezorg

De hulpverlener laat, na toestemming van de 
zwangere vrouw, aan de aanmelder weten wanneer 
een zwangere vrouw in hulp is gekomen en dat hij/
zij de coördinerend hulpverlener is vanuit het sociaal 
domein.

Afstemming rond het zwangerschapsgesprek
•	 Tussen CJG (jeugdverpleegkundige) en 

hulpverlener.
•	 De zwangere vrouw is op de hoogte van  

het zwangerschapsgesprek en de hulpverlener 
vraagt toestemming voor eventuele uitwisseling 
van informatie voorafgaand aan het gezamenlijk 
huisbezoek.

•	 Uit te wisselen informatie: lijstje met 
aandachtsgebieden (zie pagina 1).

Terugkoppeling bevindingen 
zwangerschapsgesprek aan verloskundig 
zorgverlener
•	 Tussen hulpverlener en verloskundig 

zorgverlener. 
•	 Uit te wisselen informatie: het is voldoende 

als de verloskundig zorgverlener weet 
wie de coördinerend hulpverlener sociaal 
domein is. Eventuele terugkoppeling over het 
zwangerschapsgesprek aan de verloskundig 
zorgverlener vindt plaats door  
diezelfde hulpverlener.

•	 Hulpverlener vraagt toestemming voor het delen 
van informatie met de verloskundig zorgverlener.

Terugkoppeling bevindingen 
zwangerschapsgesprek aan kraamzorg
•	 Tussen jeugdverpleegkundige CJG en kraamzorg.
•	 Eventuele terugkoppeling aan de kraamzorg 

vindt plaats door de jeugdverpleegkundige CJG. 
Het contact is dan direct gelegd voor eventuele 
terugkoppeling vanuit het intake-huisbezoek  
van kraamzorg.

•	 De coördinerend hulpverlener sociaal domein 
zorgt dat hij/zij weet welke organisatie kraamzorg 
gaat bieden. Kraamzorg geeft aan wie binnen de 
organisatie contactpersoon is.

•	 Uit te wisselen informatie: lijstje aandachts-
gebieden, eventueel aangevuld met nieuwe 
informatie. Mits proportioneel en vooraf gemeld bij 
de (aanstaande) ouder.

Legenda

Toestemming vragen

Vastleggen toestemming in dossier

Zorg dat informatie die je deelt  
proportioneel is

•	 Het Aanmeldpunt MvR triageert en leidt toe naar hulp of 
ondersteuning.

•	 MvR-coach of Voorzorg Verpleegkundige (hierna: 
hulpverlener) gaat na de aanmelding op huisbezoek en 
doet de intake.

1e en 2e lijns verloskundig zorgverlenerIntake

Zwangerschap Geboorte Kraamperiode Daarna

CJG Geboorte-
consult

Zwangerschaps-
gesprek

Aanmeld-
punt MvR KraamzorgIntake 

huisbezoek

Huisbezoeken voor aanvullende ondersteuning en hulp
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