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Verloskundige 
groepszorg in Rotterdam
DE EERSTE ERVARINGEN EN RESULTATEN
In 2020 zijn zes Rotterdamse verloskundigenpraktijken gestart 
met Centering Pregnancy. De gemeente Rotterdam is met hen 
in gesprek gegaan over hun ervaringen en de resultaten van de 
afgelopen twee jaar. In deze infographic lees je de uitkomsten. 

In Rotterdam heeft de coalitie Stevige Start Centering Pregnancy 
omarmd, omdat deze nieuwe verloskundige zorg bijdraagt aan 
een aantal belangrijk beschermende factoren voor zwangeren. 
Zoals een betere voorbereiding op de bevalling, versteviging 
van het sociale netwerk en meer zelfvertrouwen.

Deelnemende 
verloskundigenpraktijken

Praktijk Pendrecht 

Praktijk In den 
Bolle Buik 

Praktijk Charlois 

Praktijk Rotterdam Oost 

Praktijk Rotterdam West 

Praktijk Bergweg

Aantal groepen en 
deelnemers sinds 2020

•	 37 groepen, met in totaal 305 deelnemers. 

•	 12 vroege bijeenkomsten, met in totaal 72 deelnemers.

“Het is heel open. Iedereen kan vragen stellen, 
iedereen kan antwoord geven. Soms weet je 
niet alles, daarom is het toch heel leerzaam.”
- Deelnemer partnerbijeenkomst

Begeleiding

De hoofdbegeleider van de groep is altijd een verloskundige.  
Er wordt standaard in duo’s gewerkt, waarbij de vakinhoudelijke 
achtergrond van de co-begeleider varieert: 

•	 Verloskundige
•	 Leefstijlcoach

•	 Praktijkassistente 
•	 Studenten opleiding verloskunde 

“Het is leuk om ervaringen van andere 
dames te horen, zo kom je erachter 
dat je er niet alleen voor staat.”
- Deelneemster

In 2023 worden mogelijkheden onderzocht om professionals 
met een andere achtergrond in te zetten als co-begeleider. 
Zoals een jeugdverpleegkundige van het CJG, een 
ervaringsdeskundigen of kraamverzorgende.  

Uitvoering

De praktijken vullen op verschillende wijze 
de werving in en er is een grote variatie in 
groepsgrootte en groepssamenstelling.

Werving van deelnemers  
Bij de meeste praktijken wordt deelname aan  
Centering Pregnancy als optie besproken  
tijdens de intake en eerste echo’s, met daarbij  
aanvullende informatie in brieven en flyers. 

 
            �Bij 1 praktijk wordt Centering Pregnancy 

aangeboden als standaardzorg.

Doelgroep 
Bij de meeste praktijken is de groepssamen-
stelling divers, onder andere ook afhankelijk 
van de wijk waar de praktijk gevestigd is: 

•  Culturele achtergrond 
•  Opleidingsniveau 
•  �Eerste zwangerschap versus tweede 

zwangerschap 
 
            �Bij 1 praktijk zijn de groepen 

voornamelijk gevuld met hoogopgeleide 
vrouwen zonder migratieachtergrond. 

            �Bij 1 praktijk zijn de groepen vooral  
gevuld met vrouwen die voor het eerst 
zwanger zijn. 

Groepsgrootte 

� 3 praktijken  
hebben gemiddeld  

10 deelnemers  
per groep

� 3 praktijken  
hebben gemiddeld  

5 deelnemers  
per groep
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Succesfactoren

Het succes van Centering Pregnancy bleek 
positief te worden beïnvloed door: 
 
•	 Actieve werving en communicatie.

•	 Een sterke intrinsieke motivatie bij de verloskundigen-
praktijken.

•	 Werving door enthousiaste collega’s. Ook degenen 
die nog geen training hebben gevolgd.  

•	 Diversiteit qua groepssamenstelling. 

•	 Uitwisseling kennis en ervaringen 
tussen praktijken.

•	 Lef, gewoon doen! 

•	 Doorgaan, ook als het lastig is 
om de groep vol te krijgen. 

“Wat opvalt en bij alle cliënten overeenkomt is dat ze heel 
bewust bezig zijn met hun zwangerschap”
- Verloskundigenpraktijk Rotterdam West

Uitdagingen

Obstakels om te starten of door te gaan met 
Centering Pregnancy zijn: 

Tijdsinvestering: Deelnemers vinden 
dat werving en het aanleren van 
nieuwe werkwijze veel tijd kost. 

Financiën: Verloskundigen vinden de 
training duur. Vanwege de relatief hoge 
tijdsinvestering zijn kleine groepen niet 
rendabel. De subsidie vanuit Stevige 
Start dekt een deel van de kosten, 
maar niet alle kosten.

Verloskundigen ervaren het begeleiden 
van groepen als intensief; het vraagt 
om andere vaardigheden en een andere 
mindset. Het heeft tijd nodig om daarin 
te groeien.

Praktische en organisatorische 
knelpunten, zoals beschikbaarheid van 
geschikte ruimtes voor grote groepen.

Onvoldoende bekendheid over 
Centering Pregnancy bij aanstaande 
ouders en andere professionals. 
Individuele zorg is nog steeds de 
standaard zorg in Nederland en het 
beeld van groepszorg (nog) niet positief. 

Deze tips hebben verloskundigen 
voor startende collega’s

•	 Heb geduld, geef niet te snel op.

•	 Volg de training met de hele praktijk en start daarna 
direct met het geven van centering.

•	 Steek voldoende tijd en energie in werving, jouw 
enthousiasme werkt aanstekelijk!

•	 Bied Centering Pregancy aan als standaardzorg.

•	 Switch bij de start niet te veel van co-begeleider.

•	 Start niet met een te kleine groep (<4).

•	 Wees duidelijk in de planning en communicatie naar de cliënt.

Denk niet te veel in moeilijkheden, voorkom 
aannames in wat past en kan voor de cliënt. 

Wat gaan we doen in 2023?

In 2023 bouwen de praktijken aan versteviging van het netwerk 
Centering Pregnancy door: 

Ondersteunen van startende praktijken door 
buddysysteem en intervisie.

Werken aan bekendheid van Centering Pregnancy bij 
aanstaande ouders.

Uitbreiding van het aanbod na de geboorte: we bekijken 
of vrouwen kunnen doorstromen naar Centering Parenting 
vanuit het CJG.

Organiseren van extra financiering.

Verbinding tussen ziekenhuizen en verloskundigenpraktijken.

Stimuleren van samenwerking tussen verloskundigen- 
praktijken bij kleine groepen.

Enthousiasmeren van collega’s die (nog) geen training 
hebben gevolgd.

Delen van ervaringsverhalen van cliënten en verloskundigen.

“Verloskundigen besteden 
veel tijd aan nabellen en 
mailen dat er weer een 
groep op de planning 
staat, zodat vrouwen 
dit niet vergeten.”
- praktijk Charlois

‘De werving ben je zelf.  
Als je zelf enthousiast bent  
gaan mensen wel meedoen.’ 
- Praktijk Bergweg

Meer weten? Neem contact op met 
stevigestart@rotterdam.nl of kijk 
op www.rotterdam.nl/stevige-start

mailto:stevigestart%40rotterdam.nl?subject=
http://www.rotterdam.nl/stevige-start
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